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Sie freuten sich (iber eine gelungene Landes-Dan-Priifung in Ubach-Palenberg: Stehend: Trainer Hans-Dieter Wagner, Vorsitzender Michael Buhlert,
Trainer und Priifer Carsten Miiller, Priifer Levent Biiyiiktunca und Jiirgen Krass-Kuth (v.l.) sowie Karl-Heinz Maaf3en, René Wagner, Charlotte Miiller,
Belana Mingers, Marcus Lancé, Michael Preuf3 und Pascal Hiickelhoven (v.L).

Mit 52 Jahren zum Schwarzgurt

Karl-Heinz Maaf3en ist der dlteste Sportler in der Tae-kwon-do-Abteilung des TuS Rot-Weif3 Frelenberg.
Jetzt richtete der Verein die Landes-Danpriifung aus. Sieben Frelenberger Sportler dabei.

Ubach-Palenberg. Sieben Sportler
der Tae-kwon-do-Abteilung des
TuS Rot-Weify Frelenberg hatten
sich sechs Monate intensiv auf die
Landes-Danpriifung vorbereitet.
Dabei strebte ein Sportler den ers-
ten Schwarzen Giirtel (erster Dan)
und die tibrigen sechs Sportler be-
reits den zweiten Dan an.

Dann staunten die Sportler zwi-
schen 12 und 52 Jahren nicht
schlecht, als der Abteilungsvor-
stand vier Wochen vor der Priifung
verkiindete, dass die Nordrhein-
Westfélische-Taekwondo-Union
als Landesverband die Frelenber-
ger fiir die Ausrichtung der Landes-
Danpriifung beauftragt hatte.

In Anbetracht der kurzen Vorbe-
reitungszeit konnte fiir den Lan-
desverband in enger Zusammenar-
beit mit der Stadt Ubach-Palenberg
eine ansprechende Kulisse in der
Sporthalle des Schulzentrums ge-
boten werden. Weitere Unterstiit-
zung lieferten die zustindigen

Hausmeister sowie Schiiler der
Klasse 9b der Stddtischen Real-
schule sowie zahlreiche Mitglie-
der, die beim Auf- und Abbau zur
Verfiigung standen. Fiir die Frelen-
berger Sportler hatte der Heimvor-
teil noch etwas Gutes: Denn Dank
des ersparten Anreiseweges konn-
ten die Sportler ausgeruht den Prii-
fungstag beginnen.

In insgesamt sechs Gruppen mit
je vier bis fiinf Sportlern stellten
die insgesamt 27 Priiflinge sich
dem dreikopfigen Priifergremium.
Fiir alle der landesweit angereisten
Sportler galt es, ihre Technikfertig-
keiten mit und ohne Partner, den
olympischen Wettkampf, die
Selbstverteidigung und mehrere
Bruchtests zu préasentieren. Dabei
waren je nach angestrebter
Schwarzgurtgraduierung bis zu
funf Bruchtests, davon drei in di-
rekter Abfolge, erforderlich. Dabei
war eine vorgegebene Anzahl von
Sprungtechniken zu zeigen. Nach

achtstiindiger Priifung standen am
friihen Abend die Ergebnisse der
Priiflinge fest.
Landespriifungsreferent Ri-
chard Solarski wie auch die Priifer
und Géste konnten durchweg gute
Leistungen beobachten mit dem
Ergebnis, dass alle Sportler erfolg-
reich abschliefRen konnten. Dabei
stellte Solarski heraus, dass nicht
jede Prifung auf einem solchen
Niveau abliefe. Die erfolgreichen
Sportler des TuS Frelenberg konn-
ten mitihrem entschlossen Auftre-
ten und ihrer eindrucksvollen Pra-
sentation {iiberzeugen. Zu den
Neugraduierten gehoren Pascal
Hiuickelhoven mit dem ersten Dan
sowie Charlotte Miiller, René Wag-
ner, Belana Mingers, Michael
Preufs, Marcus Lancé und Karl-
Heinz Maaflen jeweils mit dem
zweiten Dan. Mit ihnen freuten
sich zahlreiche Angehdorige sowie
Vorsitzender und Trainer Michael
Buhlert sowie die Trainer Hans-

Dieter Wagner und Carsten Miil-
ler. Die kleine, aber feine Abteilung
kann nun 14 Schwarzgurte vom
ersten bis hinauf zum fiinften Dan
vorweisen. Dabei stehen weitere
Sportler in den Startléchern, um es
den Priiflingen nach zu tun. ,Die
in den letzten Jahren stark voran-
getriebene Nachwuchsarbeit fithrt
dazu, dass sehr viele Sportler in der
Abteilung bereits iiber entspre-
chende Graduierungen verfiigen“,
freute sich Trainer Carsten Miiller.
So seien allein in den vergangenen
drei Jahren drei Schwarzgurtprii-
fungen besucht worden. Dass dies
auch fiir Sportler ,,auf dem zweiten
Bildungsweg*“ gelte, hat der Sport-
kamerad Karl-Heinz Maafien als al-
tester Aktiver mit 52 Jahren bewie-
sen.
,Daher bietet die Abteilung
auch fir dltere Einsteiger entspre-
chende Trainingsangebote an®,
schloss Vorsitzender Michael Buh-
lert. (mabie)



