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Mit 19 Jahren
zum dritten Mal
Priifungsbester

Grof3er Erfolg fiir Phil Jorias bei den letzten
Jahres-Entscheidungen in der Taekwondo-Abteilung
des TuS 09 Frelenberg. Alle gesteckten Ziele erreicht.

Ubach-Palenberg. Die Taekwondo-
Abteilung des TuS 09 Rot-Weif3 Fre-
lenberg schlief3t erfolgreich ihre
Jahresbilanz. Bei der letzten Giir-
telpriifung 2011 verzeichnete sie
dieser Tage einen neuen Besucher-
rekord.

26 Sportler des Klubs hatten sich
eingehend auf diesen Leistungstest
vorbereitet und konnten sich am
Priifungstag tiber eine enorme Un-
terstiitzung seitens der fast 100
Giste erfreuen.

Zur Abnahme der Priifung ein-
geladen war erneut der erfahrene
Priifer Klaus Ermler (7. Dan Taek-
wondo). Seinen kritischen Augen
mussten sich zu Beginn die 17
Sportler der Kindergruppe stellen.
In den ndchsten drei Stunden galt
es fiir sie, ihre Fahigkeiten zu be-
weisen. Entsprechend ihrer Gradu-
ierung hatten sie eine Vielzahl von
Anforderungen zu erfiillen. So
mussten sie im Bereich der Tech-
nikgrundschule, im Formenlauf -
bei dem ein Ablauf mit einer fest-
gelegte Technikreihenfolge im
Scheinkampf - zu zeigen ist, in den
Wettkampffahigkeiten und in der
Selbstverteidigung ihren Leis-
tungstand préasentieren. Bei den

Priifungen zum Blaugurt oder ho-
heren Graden mussten die Kinder
zudem die Wirksamkeit der Tech-
niken anhand eines Bruchtests
prasentieren.

Vor grofiem Publikum galt es fiir
die Kinder, ihre Aufregung zu tiber-
winden und ausreichende Leistun-
gen in allen Sparten des Kampf-
sportes Taekwondo zeigen. Nur
kleinere Patzer, so das Ergebnis,
sollten den jungen Sportlern un-
terlaufen. Nachdem die Kinder zu-
dem ihre theoretischen Kennt-
nisse bewiesen hatten, konnte Prii-
fer Klaus Ermler die ersehnten Ur-
kunden tiberreichen. Einen Ausfall
gab es - so auch die Erwartungen
der Tréger - nicht zu beklagen.

Traditionell wurden durch den
Abteilungsvorstand die Priifungs-
besten gekiirt. Erstmalig belegten
punktgleich Laura Kouchen (9
Jahre) und Nico Ohle (8 Jahre) den
dritten Platz. Nur um Haaresbreite
musste sich Lucy Schaaf (10 Jahre)
als Zweite hinter Florian Fladt (11
Jahre) geschlagen geben. Die Erst-
platzierten konnten sich tiber Me-
daillen beziwhungsweise {iber den
Siegerpokal freuen.

Ergebnisse: 9. Kup: Kira Leon,

LOKALES

Die strahlenden Nachwuchs-Taekwondoins des TuS 09 Rot-Weif3 Frelenberg mit ihren Trainern und dem Priifer Klaus Ermler (r.).

Lea Ditzel; 8. Kup (gelb): Lucy
Schaaf; 7. Kup (gelb-griin): Han-
nah Dobel, Michelle Rauer, Laura
Kouchen, Nico Ohle, Jan Beckers,
Jan Schmidt; 5. Kup (grin-blau):
Marie Meyer, Celina Willich; 4.
Kup (griin-blau): Larissa Klabunde;
Tamara Mingers, Laura Jansen, 3.
Kup (blau-rot): Niklas Budwig; 2.
Kup (rot): Corinna Maafien; 1. Kup
(rot-schwarz): Florian Fladt.

Nach kurzer Pause starteten die
Jugendlichen und Erwachsene der
Gruppe 2. Auch diese konnten sich
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iiber die breite Unterstiitzung der
anwesenden Gdste freuen. Vertre-
ten war die Gruppe mit neun
Sportlern. Diese strebten ebenso
wie die Kinder Graduierungen von
weifd-gelb bis zum hochsten auf
Vereinsebene erreichbarem Giirtel
(rot-schwarz) an. Nicht minder
mussten die Aufgaben gemeistert
werden, konnte man jedoch mehr
Kraft in den gefragten Techniken
erwarten.

Doch die Anstrengung sollte
sich lohnen. Wie auch in der Kin-

dergruppe, konnten alle angetrete-
nen Sportler das gesteckte Ziel er-
reichen und die ersehnte Urkunde
vom Priifer entgegennehmen. Be-
reits zum dritten Mal in Folge
konnte sich der 19-jahrige Phil Jo-
rias als Priiffungsbester empfehlen.
Zudem konnte er sich iiber den Sie-
gerpokal freuen.

Ergebnisse: 9. Kup: Justin Gro-
nau; 8. Kup: Michelle Erbel, Kath-
rin Meyer; 5. Kup: Phil Jorias, Ai-
leen Menninger; 3. Kup: Jonas
Meyer; 2. Kup: Pascal Hambach; 1.

Mittwoch, 21. Dezember 2011
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Kup: Jens Meyer und Pascal Hii-
ckelhoven.

Mit Florian Fladt, Pascal Hiickel-
hoven und Jens Jansen hat die Ab-
teilung drei Sportler mehr, die den
hochsten Giirtel auf Vereinsebene
errungen haben. Rund ein Viertel
der aktiven Sportler haben somit
mindestens den 1. Dan zum Ziel.

So verwundert es nicht, dass die
Abteilung zum Jahreswechsel wie-
der Sportler auf die Prifung zum
schwarzen Giirtel vorbereiten
wird. (akf)



